ACADEMIA DE FUTBOL (6 - 9 ANOS) E3

10:00 - 11:30
Nuestra academia de futbol de 90 minutos ofrece una
semana llena de diversién y aprendizaje.

A4 Programa diario:

Lunes - Dribble Dynamos: Perfecciona el
=0 A N regate con movimientos rapidos y agiles.
' Martes - Pass-tastic: Mejora la precisién y el
trabajo en equipo con ejercicios de pase.
Miércoles - Skill Showdown: Competencias
para poner a prueba el regate y los pases.
Jueves - Strike Like Champs: Domina los
tiros con técnicas avanzadas.
Viernes - Fun Day: Una combinacién de
todas las habilidades aprendidas.
Cada sesidn finaliza con un partido de 30

minutos para aplicar lo aprendido.

usivamente Ps

sin actividades
.

29 DE AGOSTO

jodo, ©
urante este perlod o

s de \as

ras

GRAND|HYATT
LA MANGA CLUB

LA MANGA CLUB SO & 5HE

sport & leisure

ACADEMIA DE FUTBOL (10 - 12 ANOS) &

16:00 -17:30
Un programa de 90 minutos disefiado para
desarrollar la técnica y la comprensidn tactica
del juego:
. Desarrollo de habilidades con enfoque
diario.
. Ejercicios especificos con balén.
. Desde habilidades individuales hasta
coordinacién en equipo.
. Introduccién a las fases del juego.
. Partidos en equipos reducidos para

mejorar la creatividad ofensiva.

Cada sesidn termina con un partido de 30

minutos para poner en practica lo aprendido.

ilnscribete y sube de nivel!

ACADEMIA DE FUTBOL (13 - 16 ANOS) E

16:00 -17:30

Un entorno desafiante y dindmico para

mejorar la inteligencia de juego y la técnica:

+ Calentamientos activadores.
« Ejercicios cognitivos para mejorar la

toma de decisiones.

« Juego con confianza, control y precision.

« Ataque inteligente en la zona final.

Partidos en espacios reducidos para afinar

habilidades ofensivas y defensivas.

Cada sesidn finaliza con un partido de 30 minutos.

ACADEMIA DE FITNESS (10 -18 ANOS) E&

10:00 -11:00
Entrenamiento de 60 minutos enfocado en

mejorar el rendimiento fisico en el futbol:

. Velocidad y agilidad: ejercicios cony
sin balén.

. Resistencia: entrenamiento de alta
intensidad.

. Fuerza: trabajo con el peso corporal.

Movilidad y coordinacién en espacios reducidos.
Ejercicios intensos disefiados especificamente
para el futbol.

iINSCRIBETE Y
SUPERA TUS
LIMITES!



ACADEMIA DE PORTEROS (10 - 16 ANOS) EZ

16:00 - 17:30

Sesiones de 90 minutos con 45 minutos de
entrenamiento especifico y 45 minutos de juego:

. Técnicas de bloqueo y desvio.

. Movilidad, equilibrio y agilidad.
. Juego aéreo y control del drea.
« 1vs1y distribucién con los pies.

Cada dia se practican las habilidades

en situaciones reales de juego.

iINSCRIBETE Y DOMINA L
A PORTERIA ESTE VERANO!

ACADEMIA DE COPAS DEL MUNDO 2=

17:45 -19:00

 Mini World Cup: 7-11 afios
» World Cup: 12-16 aiios

Vive la emocidn de un torneo
mundial todas las tardes:

. Nuestros entrenadores actiian como

arbitros para garantizar el juego limpio.

. Abierto a jugadores de la academiay

externos.

. Formato flexible desde 5v5 con un minimo

de 10 jugadores por categoria.

Registrate a las 5:45 p.m. en el campo.

Sujeto a disponibilidad, debe reservarse a diario

directamente con el entrenador principal.

iTe esperamos!

CLASES PRIVADAS =

Sujeto a disponibilidad
Sesiones personalizadas de 60 minutos
con nuestros entrenadores profesionales:
. Adaptadas a la posicién, edad y
objetivos del jugador.
. Ejercicios avanzados segun la

posicion.

iReserva tu clase privada
y mejora tu rendimiento con
entrenadores expertos!

"ENTRENA COMO UN PROFESIONAL" 2=

(10-16 ANOS)
PROGRAMA COMPLETO

Un programa integral para jugadores
comprometidos con su mejora técnica y
fisica:

. 1clase privada de 60 minutos.

. Academia de Fitness - 60 minutos

diarios.
. Academia de Fatbol - 90 minutos
diarios.
REGISTRESE
AHORA
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