
CICLO 

 

HORARIO DE CLASES 

FITNESS ACTIVITIES SCHEDULE 

Del 10 al 16 de Febrero  

 

 LUNES 
MONDAY          10     

MARTES 
TUESDAY            11 

MIÉRCOLES 
WEDNESDAY    12 

JUEVES 
THURSDAY       13 

VIERNES 
FRIDAY             14 

SÁBADO 
SATURDAY        15 

DOMINGO 
SUNDAY           16 

9:30 

TRX 
Marisa 

CICLO 
Marisa 

PILATES 
Marga 

ZUMBA 
Marisa 

CROSS TRAINING      
Marisa 

  

10:30 

ABDOMINALES 20´         
Marisa 

 
ABDOMINALES 20´          

Marga 
 

ABDOMINALES 20´ 
Marisa 

  

12:00 
     

CICLO 
Juan Carlos 

CIRCUIT TRAINING 
Marga 

14:30 

CICLO 
Lourdes 

TRX 
Juan Carlos 

CICLO 
Juan Carlos 

CIRCUIT TRAINING 
Lourdes 

CICLO 
VIRTUAL 

  

18:30 
 

ABDOMINALES 20´      
Lourdes 

 
ABDOMINALES 20´      

Lourdes 
   

19:00 

YOGA 
Paula 

PILATES 
Lourdes 

ZUMBA 
Lourdes 

CICLO 
Lourdes 

CIRCUIT TRAINING 
Marga 

PILATES 
Juan Carlos 

PILATES 
Marga 

20:00 

TOTAL PUMP 
Marga 

CICLO 
Lourdes 

TRX 
Lourdes 

PILATES 
Lourdes 

STRETCHING+CORE     
Marga 

  


