ACADEMIA DE
TRIATLON JUNIOR

e

LA MANGA CLUB

sport & leisure

La Academia de Triatlon busca el
desarrollo integral de un nifo a través
de la practica deportiva.

Objetivos:
@Ul ﬂ . Preparacion multilateral del nifio mediante el predominio del
juego.

. Incentivar e iniciar al nifio al mundo del deporte.

. Ayudar su crecimiento muscular y éseo.

. Asimilar aspectos técnicos como las transiciones y el manejo de
desarrollos en la bici.

Proponer objetivos, asumir responsabilidades y alcanzar metas.

™, JULIO AGOSTO
IEEI 16/07/18 - 20/07/18 06/08/18 - 10/08/18

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

NATACION CARRERA BIcl
+ +
TECNICA TECNICA
CARRERA NATACION

TECNICA. COMPETICION
TRANSICIONES Y
CONTROL MATERIAL

Aunque esta informacion es correcta en el momento de su
publicacion, puede estar sujeta a cambios sin previo aviso.

Para mas informacion sobre horarios y precios
consulte con recepcion del Wellness Centre.

Tel. 968 33 81 01 - wellness@lamangaclub.com

lamangaclub.es




